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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1. ЧемпиОнат .ЩальНевосточнОго фелера-гrьногО округа по пауэрлифтингу (жиму Ir жиму

классическому) (далее - спортивные соревнования) проводится на основании предлOжения

МагаданскоЙ областноЙ общественноЙ организациИ кМагаданскаЯ областная фелераuия
пауэрлифтинга)) (приказ ,щепартамента физической культуры и спорта Магаданской области о

.о.улuр.r"енной аккредитации Jф 22-АФ от 03 лекабря 2020) и В СООТВеТСТВИИ С ЕДИНЫМ

календаРНым планоМ межрегиоНаJIьных, всероссийских и международных физкультурных и

спортивньtх мероприятий на 2024 год, утвержденным Министерством спорта Российской

Федерации, и Календарным планом офичиа-пьных физкультурных мероприятий и спортивных

мероприятий Магаданской области, утвержденным департаментом физической культуры и

спорта Магаданской области на 2024 год.
спортивные соревнования проводятся В соответствии с правилами вида спорта

uпuуuрп"фтинг)), утверждеНнымИ trрикЕвоМ Министерства спорта Российской Федерации от

02 марта2023 годаМ 138.

обработка персонаJIьных данньгх rrастников соревнований осуществляется в

соответствии с Федеральным законом от 2'7 июля 2006 года N9152-ФЗ кО персональных

данных). Согласие на обработку персоншIьных данных представляется в комисOию по

допуску участников.
принадлежность спортсмена или лица, проходящего спортивную подготовку,

определяется в соответствии со ст. 27 Фелерального закона от 4 декабря2007 г. N З29-ФЗ "о
физической культуре и спорте в Российской Федерации",

2. Спортивные соревнования проводятся с целью развиl,ия пауэрлифтинга в Российской

Федерации
задачами проведения спортивных соревновании являются:

о вьUIвление сильнейших спортсменов .Щальневосточного федершlьного округа;

о популяризация пауэрлифтинга;
о tIовышение спортивного мастерства занимающихся;
. выполнение ра:}рядных нормативов согласно действующей ЕВСК;
.укрепление спортивньгх и дружественных связей между спортсменами из разньгх

регионов России;
. подготовка спортивного резерва,

3. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты спортивньгх

соревноваЕий, включенных в настоящее Положение,
запрещается участвовать в азартных играх в букмекерских конторах и тотЕuIизаторах

путем заключения пари на официальные спортивные соревнования в соответствии с

требованиями, установленными пунктом з части 4 статьи 26.2. Федерального закона от 4

лЪкабря 2007 года Jф з29-Фз ко физической культуре и спорте в РоССИЙСКОЙ ФеДеРаЦИИ)),

4. Настоящее Положение регулирует вопросы, связанные с организацией и проведением

спортивного соревнования и является основанием для командирования спор]]сменов,

тренеров, спортивньIх судей и иных специаJIистов в области физической культуры и спорта на

спортивные соревнов ания.

II. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ СПОРТИВНОГО
СОРЕВНОВАНИЯ

1. ОбщероссийскаJI общественная организация кФедерация пауэрлифтинга России>,

.щепартамеп, ф"r"raской культуры и спорта Магаданской области, МагаданскzuI областная

общественнЕUI организация <Магаданская областная федерация пауЭрли,фтинга)) определяюТ

условия проведения спортивных соревнований, предусмотренные настояtцим Положеrrием,



2. общее руководство подготовкой, организациеЙ и проведениеМ соревнованиЙ

осуществляется ,Щепартаментом физической культуры и спорта Магаданской области,

МагаданскоЙ областноЙ общественноЙ организациеЙ кМагаданская областная фелераuия
пауэрлифтинга).

3. Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию,

утвержденную.щепартаментом физической культуры и спорта Магаданской области,

Главный судья соревнований _ Крюков М.Ю., СС l кат., г. Магадан.

Главный секретарь соревнований - Королев м.д., ссвк, г. Каlrуга.

4. Распрелеление иных прав и обязанностей, включая ответственность за причиненный

вред участникам мероприятия и (или) третьим лицам, осуществляется на основе договора

*ъ*ду Магаданской областной общественной организацией <магаданская областнм

федерация пауэрлифтинга) с иными организаторами спортивных соревнований (за

исключением .щепартамента) и регламента конкретного спортивного соревнования,

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ,
МЕДИЦИНСКОВ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПВЧЕНИЕ

СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ

1. Спортивные соревнования проводятся в г. Магадане по адресу: ул, Парковая, д,18,

во .ЩворЧе спорта могдУ ФсК <<КолымсКий>>, вклЮчённом во Всероссийский реестр

объектов спорта, в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года Jф 329-ФЗ ко

физической культуре и спорте в Российской Федерации),

z. обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно

требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении офишиальньrх спортивньж

соревнований, утвержденных постановЛениеМ Правительства Российской Фелераuи,и от 18

апреля 20|4 г. N9353.
з. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии полиса

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинала), который предоставляется в

комиссиЮ пО допускУ участников на каждого участника спортивньrх соревнований,

страхование участников спортивньгх соревнований может производиться как за счет

бюджетньж средств, так и внебюджетных средств, в соответствии с законодательством

Российской Федерации и субъектов Российской Фелераuии.

4. оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом

Министерства здравоЬ*рч""""" Российской Федерации от 23 октября 2020 г, N 1 l44H "о

порялке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической

культуроЙ и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий

и спортивНьгх меропРиятий), включаJI порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти

спортивную подготовку, заниматься физЙческой культурой и спортом в организациях и (или)

выполнить noprur"uit испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного

комплекса "Готов к труду и обороне".
основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по медицинским

заключениям является зiIявка на участие в спортивных соревнованиях с отметкой ",Щ,опущен"

напротив каждой фамилии спортсмена, завереннtul подписью врача по спортивной меllицине и

его личной naruruo либо уполномоченным представитеJIем медицинской организации,

имеющей сведения о прохождении спортсменом Умо, Заявка на участие в спортивньlх

соревнованиях tIодписывается врачоМ по спортивноЙ медицине либо уполномоченным

представителем медицинской организации, имеющей сведения о прохождении спортсменом

уйо с расшифровкой фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью

медицинской организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,

предусмаТривающеЙ работЫ (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной медицине,

5. днтидопrrrЪuо. обеспечение спортивных мероприятиЙ В РОССИЙСКОЙ ФеДеРаЦИИ

осуществЛяетсЯ в соответСтвии С ОбщеросСийскимИ антидопиНговымИ правиламИ (далее _

днтидопинговые правила), утвержденпrrr" приказом It4инспорта России от 24,06,202l N464,
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В соответствии с пунктом 12.|4,| Антидопинговых правил, ни один спортсмен или иное

лицо, в отношении которых были применены дисквалификачия или временное отСтРаНенИе.

не имеют права во время срока дисквалификации или временного отстранения r{аствовать в

каком-либо качестве в спортивных соревнованиях.
В целях выполнения комплекса мер по реализации НационаJIьного плана борьбы с

допингом в российском спорте, принятого Независимой обцественной антидопинговой

комиссией 01 февраля 2017 года, утвержденного распоряжением Правительства Российской

Федерации от l0 июля 20l7 года No1456-p, спортсмены и тренеры, принимающие участие в

офиuиа.пьных спортивЕых соревнованиях по пауэрлифтингу, должны пройти онлайн-обучение

по курсу кднтидопинговый> и получить сертификат. В соответствии с Постановлением
Президиума ФПР Ns117 от 18.01.2019 (Об аtIтидопинговом обучении>> сертифИКаТЫ О

прохождении онлайн-обучения по курсу кАнтиllопинговый> спортсменом и его тренером

(тренерами) предъявляются на взвешивании.
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2. Требования к участникам соревнований и условия их допуска

1. В спортивных соревнованиях участвуют граждане Российской Федерации
сильнейшие спортсмены субъектов ffальневосточного федера-гlьного округа.

2, 0т одного субъекта может быть заявлена только одна спортивнfuI команда субъекта
,Щальневосточного федерального округа.

3. К участию в личных видах программы доllускаются спортсмены - мужчины и

женщины не моложе 14 лет, имеющие спортивную квалификацию не ниже 1 спортивного

разряда.
4. Порядок оплаты индивидуirльных заявочных взносов участников - в соответствии с

постановлением ооо кФПР) (о взносах) }фl38 от 20.11,2023.

3. Заявки на участие в соревнованиях
l. Прелварительная заrIвка (приложение Nч2), содержащая информацию о составе

спортивной сборной команды, участвующей в спортивном соревновании, подписаннаrI

руководителем региональной спортивной фе.Itераuии/отделения и согласованнаJI с

руководителем органа исполнительной власти су,бъекта Российской федерачии в области

физической культуры и спорта, направляется главIIому секретарю соревнований по эл. почте

powerlifting-kaluga@yandex.ru не позднее чем за 35 дней (до 13 сентября 2024г.).

Прием дозаJIвок и корректирующей информачии _ до 04 октября 2024г.

контактные телефоны:
8-(4132) 63-94_30 - отдел развития физическоЙ культуры и спорта Щепартамента

физической культуры и спорта Магаданской области.
8_914_8б9_28-55 - Крюков М.Ю., главный судья соревнованиЙ, СС 1 кат., г. Магадан.

s_919_033-04_54 - Королев м.А., главный секретарь соревнований, ССВК, г. КшIуга.

2. Заявка (приложение JФ3) на участие в спортивном соревновании, подписаннаrI

руководителем органа исполнительной власти су,бъекта Российской Федерации в области

физическоЙ культуры И спорта, руководителем региональноЙ спортивной

федераuии/отделения, завереннаJI врачом по спор,гивной медицине и печатью медицинской

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности,
предусматривающей работы (услуги) по лечебной и спортивной медицине, представляется в

комиссию по допуску при официальной регистрации участников в одном экземпляре.

3, В комиссию по допуску представитель команды предъявляет змвку (приложение М3)

и индивидуrrльные заJIвочные взносы.
3. На взвешивании каждый спортсмен предъявляет:

о поспорт гражданина Российской Федерации;

о зачетнуюклассификационнуюкнижку;
о ДЛя спортсменов до 18 лет - письмеIIное согласие родителей (опекунов) на

участие в спортивных соревнованиях (сдаётся сулейской бригаде);

о полисобязательногомедицинскогострахования;
о полис страхования жизни и здоровья от несчастных случаев (оригинал или

распечатка электронного полиса);
о заrIВЛение о неупоТреблении запрещённых препаратов (сдаётся сулейской

бригале);
. сёр.rфикат спортсмена о прохождении онлайн-обучения по курсу

"Антидопинговый";
. Сертификат тренера (тренеров) спортсмена о прохождении онлайн-обучения по

курсу "Антидопинговый" ;

о зополненную карточку участника (слаётся сулейской бригаде).
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4. Условия подведения итогов

1. Личные места в каждой весовой категории определяются по наибольше поднятому

весу.
2. Призеры абсолютного зачета определяются по формуле мФп. Абсолютным

победителъм Ьоревнований станOвится спортсмен, показавший наибольший результат по

формуле МФП, отдельно среди мужчин и женщин,

3. Командный зачет среди субъектов .Щальневосточного федершlьного округа

подводится по сумме очков, набранных не более, чем пятью участниками одной команды в

соответстВии с заняТьIми местами: 1 месТо - l2 очков, 2 место - 9 очков, З место - 8 очков, 4

место - 7 очков, 5 место - б очков и т.д.

в случае равенства количества очков у двух или более команд преимущество получает

команда, имеющаJI больше количество первых, вторых и т,д, мест,

в случае равенства и этих показателей, преимущество получает команда, имеющая

больший результат по формуле МФП.
4, Итоговые p..ynirurrl (протоколы) и отчеты главной судеЙской коллегии Фпр

предоставляет на бумажном и электронном носителях в Министерство спорта Российской

фЪлераuии, и в ФГБУ кI-{СП> и в ФПР в течение двух недель после окончания соревнования,

итоговые результаты (протоколы) и отчеты главной сулейской коллегии мооо
кмагаданская областная 

- 

федерачия пауэрлиф1ингu предоставляет на бумажном и

электронном носителях в,щепартамент физической культуры и спорта Магаданской области в

течении трех дней после окончания соревнования,

5. Награжление победителей

1. СпортсМены, заняВшие 1,2, З места в каждой весовой категории среди мужчин и

женщин в личных соревнованиях, награждаются медалями и дипломами соответств}rющих

степеней проводящих организаций.
2. Спортсмены, занявшие 1,2,3 места в абсолютном зачете среди мужчин и женшlин,

награждаются медалями, дипломами соответствующих степеней проводящих организаций,

3, Команды субъектов Щальневосточного фелерального округа, занявшие 1,2, з места

среди мужских и женских команд, награждаются кубками, дипломами проводящих

организаций.
4. Спонсорами и другими организациями могут быть учреждены дополнительные

призы.

б. Условия финаrrсирования
1. Расходы на командирование (проезд. IIитание' размещение' страхование и пр,)

участников, тренеров, судей обеспечивают командирующие организации,

2. Расходы на оплату питания судей, медицинских работников, изготовление баннера,

изготовление наградной атрибутики (дипломов, медалей, кубков) - за счет департамента

физической культуры и спорта Магаданской об,llасти,

3. мооо <магаданская областная федерация пауэрлифтинга предоставляет

оборулование для проведения соревнований и обеспечивает его монтаж, оплачивает расходы,

связанные с оплатой проезда, размещением и питанием главного секретаря соревнований,

организует встречу иногородних г{астников сореt}нований и их размещение,



Приложение Ns1

ПРОГРАММА СОРЕ ВНОВАНИЙ.

18 октября 2024r. День пDиезда иногородних команд.

15,00- l 8.00 Работа мандатной комиссии (yrr, Парковая, д,lt )

18:30-19:00 Заседание судейской коллеглlи (ул. Перцg!gд"дJl ).

19:00-20.00 Семинар судей (ул. Парковая, д.l8 )

19 октября 2024r.
09:00-10:30 Взвешивание участников 1 потока: (жим)

Женщи1,1ы: вес. кат. 47кг-84+кг.
Мужчиttы : вес. кат.59кг-74кг.

l 1 .00.- l3.00, Выступление участников l потока: (жим)

Женщины: вес. кат. 47кг-84+кг,
Мужчины: вес. кат. 59кг-74кг,

13.30- 14.00 Парад отк:рытия copeBHoBatI ll й.

Награхцение участников 1 пrlтока:

14:00-15:30 Взвешивание участников 2 потока: (жим)

Мужчины: вес. кат.83кр- ] ]Q*кг,

1 6:00- l8:00 Высryпление участников 2 потока: (жим)

Мужчины: вес. кат. 33*,,-]]Q+кг

18:30-19:00 Нч.рч",,,цaпrе участников 2 потока. Наr,раждение в абсолютном ш

командном зачёте в дисциllлине жим.

20 октября 2024r.
09:00-10:30 Вйtrr"uuпие участников 1 пот,ока: (жим массический)

Женщины: вес. кат. 47кг-84+кг.

Мужчины : вес. кат,59кг-74кг.

11.00.-13.00. Выступление участников l пот,ока:

Женщины: вес. кат. 47кг-84+кг.
Мужчины: вес. кат.59кг-74кг._

(жим классический)

13.30_14.00 Награхt цение участIIиков l потока:

l 4:00- 1 5:30 Вз.Ь."uаНие участников 1 поr,ока: (жим классический)

Женщины: вес. кат. 47кг-84*кг.
N/ 59кг-74кг

l 6:00- 1 8:00

l8:30-19.00 награждепие участников .2 потока. Награэкдение в аOсолютном

*о*аrrдrrоlи зачёте в дисциплине жим классический,
IТqпя п аяrспr-lтия сопевнований.

и

,Щень отъезда иногородних, к()манд.21 октября 2024r,
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